ОБЪЕМЫ ТРЕНИРОВОЧНОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ   ( УЧЕБНЫЙ ПЛАН)

                                                      МБОУДОД «ДЮСШ ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА «ДЕЛЬФИН»                                     Таблица №11    
	                                                                            Этапы            

   Разделы 
	начальной подготовки (НП)
	тренировочный (ТЭ) 

(этап спортивной специализации)
	совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	Спортивно-оздоровительный (СО)

	
	первый год подготовки
	свыше первого года подготовки
	начальной специализации
	углубленной специализации
	весь период
	весь период

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	1-й
	2-й
	12 лет

	Минимальный возраст для зачисления
	7
	
	
	9
	
	
	
	
	12
	
	6

	Наполняемость групп (человек)
	мин.
	14
	14
	14
	10
	10
	10
	10
	10
	4
	4
	10

	
	макс.
	25
	20
	20
	14
	14
	14
	14
	14
	10
	10
	30

	Количество часов в неделю
	мин.
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18
	18
	24
	24
	6

	
	макс.
	6
	9
	9
	14
	14
	20
	20
	20
	28
	28
	6

	Количество тренировок в неделю
	мин.
	3
	3
	3
	5
	5
	6
	6
	6
	9
	9
	3

	
	макс.
	4
	5
	5
	7
	7
	9
	9
	9
	14
	14
	3

	Общее количество тренировок в год 
	мин.
	156
	156
	156
	260
	260
	312
	312
	312
	468
	468
	156

	
	макс.
	208
	260
	260
	364
	364
	468
	468
	468
	728
	728
	156

	Общее количество часов в год
	мин.
	312
	468
	468
	624
	624
	936
	936
	936
	1248
	1248
	312

	
	макс.
	312
	468
	468
	728
	728
	1040
	1040
	1040
	1456
	1456
	312

	Общая физическая подготовка (ОФП)
(часов в год)
	мин.
	185
	253
	253
	271
	271
	303
	303
	303
	270
	270
	171

	
	макс.
	185
	253
	253
	314
	314
	333
	333
	333
	276
	276
	171

	Специальная физическая подготовка (СФП) (часов в год)
	мин.
	62
	117
	117
	175
	175
	303
	303
	303
	610
	610
	125

	
	макс.
	62
	117
	117
	211
	211
	333
	333
	333
	700
	700
	125

	Техническая подготовка (часов в год)
	мин.
	62
	89
	89
	112
	112
	216
	216
	216
	150
	150
	-

	
	макс.
	62
	89
	89
	137
	137
	260
	260
	260
	262
	262
	-

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка(часов в год)
	-
	-
	-
	44
	44
	62
	62
	62
	131
	131
	12

	Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика (ИСП) (часов в год)
	3
	9
	9
	22
	22
	52
	52
	52
	87
	87
	4

	Требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец года
	Выполнение нормативов ОФП, СФП
	Улучшение показателей нормативов 
ОФП, СФП

	Разрядные требования 

при зачислении или переводе на этап
	-
	-
	-
	3-2 юн
	2-1 юн
	1юн- III
	III - II
	II - I
	КМС
	-

	Медицинское обследование
	2 раза в год
	2 раза в год ( + дополнительные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях)
	1 раз в год
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